
    
                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

    
 

 

 

 

Ordre : Russulales                          Famille : Russulaceae 
 

Lactarius pallidus   (Pers. : Fr.) Fr. 
 

Nom français : Lactaire pâle 
 

Sous hêtres. Chapeau visqueux, blanchâtre crème à beige rosâtre pâle. Lames beige 

carné pâle. Stipe concolore au chapeau. Lait blanc, âcre, immuable à grisonnant. Odeur 

sans particularité. Spores 7-9 x 6-7 µm. Ce lactaire est assez typique avec son écologie 

spécifique et ses teintes pâles, il est néanmoins à comparer avec : 

- L. blennius f. albidopallens : véritable sosie, lait séchant en verdâtre sur les lames ; 

- L. illyricus : rare espèce à chapeau sec, chair très piquante et odeur fruitée ; 

- L. albocarneus (syn. L. glutinopallens) : sous épicéas et sapins en montagne. 
 

Ce lactaire fait rarement défaut dans les hêtraies de la région, en général l’automne, il 

est également possible de le rencontrer sous hêtres isolés. 
 

Biblio : littérature courante.  
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